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USUNIECIE POLIPA SZYJKOWEGO

Informacja dla pacjentki - przygotowanie i postepowanie po zabiegu

Na czym polega zabieg
e Celem zabiegu jest usuniecie polipa szyjki macicy.

e Widoczny polip szyjki macicy usuwa sie przez skrecenie u podstawy (awulsje), pacjentka moze obejrzeé
zmiane na ekranie kolposkopu.

e Wykonuje sie wyltyzeczkowanie kanatu szyjki macicy (ECC) - pobranie materiatu z kanatu szyjki do oceny
histopatologiczne;.

e Miejsce po usunieciu polipa (oraz kanat szyjki po ECC) zabezpiecza sie miejscowo preparatem
homeostatycznym, ktéry dziata $ciggajaco i ogranicza krwawienie.

e Caty usuniety materiat tkankowy (2 preparaty) jest przesytany do badania histopatologicznego.

e Zabieg trwa zwykle kilka minut i w wiekszosci przypadkéw przebiega bez powiktan.

Znieczulenie

e Dla zmniejszenia dolegliwosci, zabieg jest wykonywany w sedacji podtlenkiem azotu, tzw. ,gaz
rozweselajacy” (zgoda i informacja ponizej).

Jak sie przygotowaé

e Poinformuj lekarza o wszystkich przyjmowanych lekach (zwtaszcza rozrzedzajacych krew),
suplementach, alergiach i chorobach przewlektych.

e Zabieg wykonujemy po miesigczce (w | fazie cyklu miesigczkowego).
e Zabieg wykonywany jest ambulatoryjnie, bez znieczulenia ogélnego.
e Przed zabiegiem z podtlenkiem azotu unikaj obfitego positku.

e Po zabiegu mozesz od razu wrécic¢ do zwyktych zaje¢; jesli otrzymasz podtlenek azotu, zostaniesz kilka
minut pod obserwacja.

Postepowanie po zabiegu

e Przez kilka dni po zabiegu moze pojawi¢ sie ciemne, brgzowawe zabarwienie uptawoéw - to typowy,
oczekiwany efekt zastosowania preparatu hemostatycznego.

e Mozliwe jest tez niewielkie krwawienie lub plamienie do 7 dni - stosuj podpaski, nie tampony.

e W razie dyskomfortu mozesz zastosowaé lek przeciwbolowy (np. ibuprofen), o ile nie ma
przeciwwskazan.

e Wstrzymaj sie od stosunkéw ptciowych, tamponéw, kapieli w wannie i basenu do czasu ustagpienia
plamienia.

e Do normalnej aktywnosci (praca, wysitek fizyczny) mozesz wréci¢ od razu po zabiegu.

e W razie niepokojacych objawéw napisz na gabinety@terpa.eu lub wyslij SMS pod numer 501018138
(nie dzwon - odpowiemy SMS-em lub oddzwonimy). W stanie nagtym zgto$ sie na SOR lub do izby
przyje¢ oddziatu ginekologiczno-potozniczego. Kolejna wizyta i dalsze postepowanie ustalane s3
indywidualnie, po otrzymaniu wyniku.
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Kiedy pilnie skontaktowac¢ sie z lekarzem

e Krwawienie obfitsze niz zwykta miesigczka.

Silny bél podbrzusza nieustepujacy po lekach przeciwbélowych.

Goraczka powyzej 38°C.
e Nieprzyjemnie pachnaca lub ropna wydzielina z pochwy.

e Krwawienie lub niepokojace dolegliwosci utrzymujace sie dtuzej niz 7 dni.

FORMULARZ SWIADOMEJ ZGODY NA ZABIEG

USUNIECIE POLIPA SZYJKOWEGO Z LYZECZKOWANIEM KANALU SZYJKI MACICY (ECC)

Formularz sporzadzono zgodnie z:

e art. 31-34 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty (t.j. Dz.U. 2026 poz. 37
z pdzn. zm.);

e art. 16-18 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (t.j. Dz.U.
2024 poz. 581 z pdzn. zm.);

I. Dane pacjentki

Imie i nazwisko:

I1. Opis planowanego zabiegu

Rodzaj zabiegu:

Wskazanie:

Data:

Lekarz wykonujacy zabieg:

Zakres zabiegu (zaznacza lekarz):

[ usuniecie polipa

] ECC

[ podtlenek azotu N,O/0, (odrebna zgoda)

Na czym polega zabieg:

e Zabieg ambulatoryjny wykonywany w gabinecie, zwykle bez znieczulenia; trwa kilka minut.
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e Widoczny polip chwyta sie kleszczykami i usuwa przez skrecenie u podstawy.

e Wykonuje sie dodatkowo tyzeczkowanie kanatu szyjki macicy (ECC) w celu pobrania materiatu do oceny
histopatologiczne;.

e Miejsce zabiegu zabezpiecza sie miejscowo preparatem hemostatycznym o dziataniu $ciggajacym,
ograniczajacym krwawienie.

e Caty usuniety materiat tkankowy przesytany jest do badania histopatologicznego.

II1. Informacja o zabiegu i mozliwych powiklaniach
Lekarz udzielit mi wyczerpujacych informacji dotyczacych:

e celu i przebiegu planowanego zabiegu oraz spodziewanych korzysci diagnostycznych i/lub
terapeutycznych;

e dostepnych alternatywnych metod postepowania oraz skutkéw zaniechania zabiegu;

e mozliwosci zmiany lub rozszerzenia zakresu zabiegu srodoperacyjnie, jezeli zaistnieje taka koniecznosé.

Powiktania swoiste dla tego zabiegu:

e Krwawienie z miejsca usuniecia - zwykle niewielkie i przemijajace, w razie potrzeby zaopatrywane
przyzeganiem lub preparatem hemostatycznym.

e Skurcze/dyskomfort w trakcie zabiegu.

o Niecatkowite usuniecie lub nawrét polipa - mozliwe przy szerokiej podstawie lub polipach mnogich;
moze wymagacé cerwikoskopii.

e Zakazenie - rzadko.

e Konieczno$¢ weryfikacji histopatologicznej - kazdy usuniety polip i materiat z ECC podlegaja
badaniu, poniewaz w rzadkich przypadkach moga zawiera¢ zmiany atypowe lub nowotworowe
niewidoczne makroskopowo.

e Uszkodzenie sgsiadujacych tkanek szyjki - bardzo rzadko, przy trudnym dostepie lub szerokiej
podstawie polipa.

e Nawrot polipa (to nie powiktanie tylko tendencja do tworzenia sie nowych, innych polipow).

IV. Zalecenia po zabiegu i objawy alarmowe
Zostatam poinformowana o zasadach postepowania po zabiegu, w tym o:

e mozliwym ciemnym, brgzowawym zabarwieniu uptawoéw przez kilka dni - typowym efekcie
zastosowania preparatu,

e mozliwym niewielkim krwawieniu lub plamieniu do 7 dni oraz konieczno$ci stosowania w tym
czasie podpasek zamiast tamponow;

e koniecznosci wstrzymania sie od wspotzycia oraz kapieli w wannie i basenie do czasu
ustgpienia krwawienia i plamienia,

e mozliwosci powrotu do normalnej aktywnosci (praca, wysitek fizyczny) od razu po zabiegu, a
po zastosowaniu podtlenku azotu - po krotkiej obserwacji w gabinecie,

e Sposobie kontaktu w razie niepokojacych objawéw - w razie pojawienia sie niepokojacych
objawoéw - kontakt: mail: gabinety@terpa.eu albo SMS: 501-018-138.

TERPA Sp. z 0. 0. Sp. k. e tel. 501 018 138 e gabinety@terpa.eu 3/6



refpa

Objawy wymagajace pilnego kontaktu z lekarzem:

e Krwawienie obfitsze niz zwykta miesigczka.

Silny bél podbrzusza nieustepujacy po lekach przeciwbélowych.

Goraczka powyzej 38°C.

Nieprzyjemnie pachnaca lub ropna wydzielina z pochwy.

Uptawy lub dolegliwosci utrzymujace sie dtuzej niz 7 dni.

W stanie nagtym zgtos$ sie na SOR lub do izby przyje¢ oddziatu ginekologiczno-potozniczego. Kolejna wizyta i
dalsze postepowanie ustalane sg indywidualnie, po otrzymaniu wyniku.

V. Oswiadczenie pacjentki

[J Zostatam poinformowana w sposob zrozumiaty o istocie, celu, przebiegu i ryzyku planowanego zabiegu
oraz o mozliwych powiktaniach opisanych w tym formularzu.

[ Miatam mozliwo$¢ zadawania pytan i uzyskatam wyczerpujace odpowiedzi; wszystkie informacje sg dla
mnie zrozumiate.

[0 Zostatam poinformowana o prawie do odmowy lub wycofania zgody w kazdym czasie przed
rozpoczeciem zabiegu, bez podawania przyczyny i bez ujemnych konsekwencji dla dalszego leczenia.

[0 Zapoznatam sie z zaleceniami pozabiegowymi oraz z objawami wymagajacymi pilnego kontaktu z
lekarzem lub zgtoszenia sie na SOR.

[J Wyrazam swiadoma, dobrowolng zgode na przeprowadzenie opisanego powyzej zabiegu.

VI. Podpisy

D) = [T TR TURN

Podpis pacjentki (lub przedstawiciela ustawowego) Podpis i pieczqgtka lekarza
VII. Odmowa wyrazenia zgody (wypehi¢ tylko w razie odmowy)

[J Odmawiam wyrazenia zgody na opisany zabieg. Zostatam poinformowana o mozliwych konsekwencjach
tej decyzji dla mojego stanu zdrowia.

Podpis pacjentki (odmowa) Podpis i pieczgtka lekarza

Formularz sporzgdzono w dwdch jednobrzmigcych egzemplarzach - jeden dla pacjentki, jeden do dokumentacji medyczne;j.
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SWIADOMA ZGODA PACJENTKI

na zabieg ginekologiczny z zastosowaniem podtlenku azotu (N20,/0O2)

Na czym polega metoda

Podtlenek azotu (N,O), tzw. ,,gaz rozweselajacy”, to bezbarwny, niemal bezwonny gaz. Podawany jest
wziewnie przez maske, w mieszaninie z tlenem (zwykle do 30:70), samodzielnie przez pacjentke w
czasie zabiegu.

Dziata przeciwbdlowo, przeciwlekowo i uspokajajgco - nie jest to znieczulenie ogolne. Pacjentka
pozostaje przytomna, oddycha samodzielnie, moze méwié, przetykac i kaszled.

W trakcie inhalacji mogg pojawi¢ sie: uczucie odprezenia lub euforii, przyjemne oszotomienie, zawroty
gtowy, uderzenia goraca, mrowienie (twarz, dtonie, stopy). Dziatanie pojawia sie i ustepuje szybko (w
ciggu kilku minut) i mozna je natychmiast przerwac, zdejmujgc maske.

Cel zastosowania i przewidywane efekty

e Zmniejszenie bélu i leku podczas zabiegu ambulatoryjnego, bez koniecznosci znieczulenia ogdlnego na
sali operacyjnej.

e Metoda nie zastepuje znieczulenia miejscowego, jesli jest ono wskazane - moze by¢ z nim taczona i
wspomaga jego dziatanie.

e Moze pomodc w przetamaniu leku przed zabiegiem nabytego w przesztosci.

Czas trwania

Czas podawania zalezy od czasu trwania zabiegu i wynosi zwykle od 15 minut do ok. 1,5 godziny.
Minimalna liczba wizyt do osiggniecia efektu to jedna.

Przeciwwskazania

Bezwzgledne:
e istotne zaburzenia oddychania, odma optucnowa, zator powietrzny;
e niedroznosc jelit lub inne zamkniete przestrzenie gazowe w organizmie;
e stan po operacji oka z uzyciem gazu wewnatrzgatkowego.
Wzgledne (wymagaja indywidualnej oceny):
e choroby uktadu sercowo-naczyniowego, w tym wrodzone wady serca; przebyty udar;
e niedobor witaminy B12 lub kwasu foliowego;
® cigza;
e niedroznos¢ nosa, oddychanie przez usta, przerost migdatkéw, brak mozliwosci utrzymania maski;
e niezyt gornych drog oddechowych (katar, zapalenie gardta, ucha, zatok);
e obfity positek bezposrednio przed zabiegiem;
e choroby ptuc (np. rozstrzenie oskrzeli, rozedma);
e uzaleznienia (narkomania, choroba alkoholowa), psychozy;
e stwardnienie rozsiane, porfiria, miastenia gravis;

e brak mozliwosci wspotpracy ze strony pacjentki.
Mozliwe dzialania niepozadane

Wystepuja z czestosciag nieprzekraczajaca 1:10 pacjentek.
e Najczesciej: nudnosci i wymioty (czesciej po obfitym positku), zawroty gtowy, zaburzenia réwnowagi.
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e Rzadziej: nadmierna sedacja, spadek cisnienia, zaburzenia widzenia lub poczucia czasu, objawy
zwigzane z niedoborem witaminy B12.

e Objawy ustepuja samoistnie zaraz po zaprzestaniu podawania gazu.

Zasady w trakcie zabiegu
e maska powinna szczelnie przylegac przez caty czas inhalacji.
e w miare mozliwosci oddychaj przez nos - ograniczenie méwienia zwieksza skutecznosc¢ gazu.

o w kazdej chwili mozesz zdjaé maske lub poprosi¢ o przerwanie zabiegu.

Przebieg i bezpieczenstwo
e Zabieg odbywa sie w pomieszczeniu z systemem odprowadzania gazéw.

e Po zakonczeniu zaleca sie kilka minut oddychania czystym tlenem (eliminacja ok. 95% gazu w ciaggu 5
minut, reszta w ok. 20 minut); pacjentka pozostaje w tym czasie pod krétka obserwacja.

e Po tym okresie zwykle nie ma przeciwwskazan do samodzielnego prowadzenia pojazdéw ani obstugi
maszyn; obecnos$¢ osoby towarzyszacej zwykle nie jest wymagana.
Alternatywy
Zostatam poinformowana o mozliwosci wykonania zabiegu bez podtlenku azotu, z zastosowaniem
wyltacznie znieczulenia miejscowego.
Oswiadczenie pacjentki

Os$wiadczam, ze zapoznatam sie z powyzszymi informacjami, otrzymatam odpowiedzi na wszystkie
pytania, rozumiem korzysci, ryzyko i alternatywy oraz wyrazam $wiadomga i dobrowolng zgode na
przeprowadzenie zabiegu z zastosowaniem wziewnej analgezji i sedacji podtlenkiem azotu. Wiem, ze
moge w kazdej chwili wycofaé zgode i zazadaé przerwania podawania gazu lub zabiegu.

Podpis pacjentki / data Podpis lekarza / data
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