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ZALOZENIE WKEADKI DOMACICZNEJ (IUD)

Informacja dla pacjentki - przygotowanie i postepowanie po zabiegu

Na czym polega zabieg
o Celem zabiegu jest umieszczenie wktadki domacicznej w jamie macicy.

e Przed zabiegiem wykonywane jest badanie ultrasonograficzne (USG) narzadu rodnego i badanie
ginekologiczne (dwureczne miednicy).

o Lekarz zaktada wziernik i odstania szyjke macicy.

e Jesli dostep do macicy jest mozliwy (proba cienkg prowadnicg), mozna od razu zatozy¢ wktadke.
Czasami jednak szyjke macicy chwyta sie delikatnie kulociagiem, co stabilizuje jej potozenie - moze to
wywotac chwilowe, silniejsze uktucie.

e Zabieg nie wymaga rozszerzania kanatu szyjki macicy. Jesli jednak szyjka macicy jest zamknieta (brak
dostepu) omow z lekarzem prowadzacym przygotowanie do zabiegu (zastosowanie mizoprostolu, poza
rejestracja).

o Whktadka jest wprowadzana do jamy macicy przy uzyciu aplikatora, a jej nitki sa skracane do
odpowiedniej dtugosci, czasem, na zyczenie mozna je przyciag¢, aby sie catkowicie schowaty w kanale
szyjki macicy (omow z lekarzem wykonujacym zabieg), gdyby partner zgtaszat dyskomfort przy
penetracji, mozna je przycig¢ pézniej (np. na wizycie kontrolnej), co nie taczy sie z dodatkowa optata.

e Po zatozeniu wktadki ponownie wykonuje sie USG, w celu potwierdzenia prawidtowego potozenia
wktadki.

e Caty zabieg trwa zwykle kilka minut, w zaleznosci od warunkéw anatomicznych.

Znieczulenie
e Zabieg zazwyczaj nie wymaga znieczulenia.

o Jesli chcesz podwyzszy¢ prog bolowy, mozesz przyjac 1 tabletke paracetamolu na 1-2 godziny przed
zabiegiem, ewentualnie przy dobrej tolerancji Ketonal sprint max 1-2 saszetki.

e Kazda pacjentka (przy braku p/wskazan, informacja ponizej) ma proponowana sedacje wziewna
podtlenkiem azotu (N,0/0,).

Jak sie przygotowac
e Zabieg nie wymaga specjalnego przygotowania.

e Wkiadke zaktada sie w pierwszej fazie cyklu miesigczkowego, najkorzystniej zaraz po miesigczce (albo z
koncem krwawienia).

e Nie musisz by¢ na czczo; nie jest jednak zalecane wykonywanie zabiegu bezposrednio po positku.
e Na 1-2 godziny przed zabiegiem mozesz przyjac¢ 1 tabletke paracetamolu - podwyzsza to prog bélowy.
e Poinformuj lekarza o wszystkich przyjmowanych lekach, alergiach i chorobach przewlektych.

e Zabieg wymaga wykluczenia cigzy - poinformuj lekarza, jesli istnieje taka mozliwosc.

Postepowanie po zabiegu
e Jeste$ zabezpieczona antykoncepcyjnie juz od chwili zatozenia wktadki.

e Skurcze podobne do boélu miesigczkowego moga utrzymywac sie przez 7 nastepnych dni - w razie
potrzeby zastosuj lek przeciwbolowy (np. paracetamol, ibuprofen), przez 3 pierwsze dni moga
wystepowac wzdecia.

o Wstrzymaj sie od stosunkéw ptciowych do 3 dni, kapieli w wannie przez 24 godziny po zabiegu.

e Wskazana jest wizyta kontrolna z badaniem USG oceniajagcym prawidtowe potozenie wktadki
najczesciej za 6 tygodni od zatozenia wktadki;
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e W razie niepokojacych objawéw napisz na gabinety@terpa.eu lub wyslij SMS pod numer 501018138
(nie dzwon - odpowiemy SMS-em lub oddzwonimy). W stanie nagtym zgto$ sie na SOR lub do izby
przyje¢ oddziatu ginekologiczno-potozniczego.

Informacje dla pacjentki z wktadka niehormonalna (zwykta, z miedzia):

e Wydtuzenie dtugosci i zwiekszenie obfitosci miesigczek. Wktadka jest na 10 lat, dla kobiet, ktore
maja umiarkowane czy skape, niezbyt dtugie miesigczki.

Informacje dla pacjentki z wktadka aktywna (hormonalng, system terapeutyczny wewnatrzmaciczny:
Mirena na 8 lat, Kyleena na 5 lat)

e Wkiadka stanowi zwiekszone ryzyko zapalenia miednicy (1%) ale wieksze ryzyko stanowi zmiana
partnera seksualnego (co do zasady wktadka jest zaktadana u kobiet, ktére pozostajg w statym
zwiagzku), w 3% wktadka moze sie przemiesci¢ i zwieksza ryzyko cigzy pozamacicznej (mniej niz 1%).
Objawy: nieprawidtowe krwawienie i bdl podbrzusza (lub bdl przy gtebokiej penetracji przy
wspotzyciu). Nalezy przyjs¢ do lekarza na wizyte ginekologiczng interwencyjna;

e Plamienie lub nieregularne krwawienia sg czeste w pierwszych 3-4 miesigcach po zatozeniu wktadki
hormonalnej. Plamienie moze sie utrzymywacé nawet przez 4 miesigce codziennie (to raczej ten
najbardziej pesymistyczny, mozliwy, ale rzadki scenariusz), mimo plamien mozesz normalnie
funkcjonowaé, mozesz sie kapac, wspotzyé; Po 1 roku posiadania wktadki 70% kobiet nie bedzie miata
krwawien miesigczkowych, pozostate kobiety bedg miaty skagpe miesigczki czy plamienia regularnie lub
czasami.

e A7 96% kobiet nie odczuwa ogélnie posiadanej wktadki (précz skutecznej antykoncepcji i skapych
badz braku miesigczek). Natomiast 4% kobiet bedzie miato objawy (po 1% kazdy): wypadanie
wioséw (gtownie przez pierwsze 3 miesigce), bole gtowy (dotyczy gtéwnie kobiet z uporczywymi
migrenami) i przyrost masy ciata;

Kiedy pilnie skontaktowa¢ sie z lekarzem

e Silny bol brzucha nieustepujacy po lekach przeciwbolowych.

e Goraczka powyzej 38°C, dreszcze lub nieprzyjemnie pachngca wydzielina - mozliwe objawy
zakazenia.

e Brak wyczuwalnych nitek wktadki lub wyczuwanie twardej czesci wktadki (nie tylko nitek) -
mozliwe przemieszczenie lub wydalenie wktadki.

e Krwawienie znacznie obfitsze niz zwykta miesigczka.

e Podejrzenie cigzy (np. opdzniajaca sie miesigczka mimo zatozonej wktadki).

Wizyty kontrolne

e Wizyta kontrolna (USG oceniajace lokalizacje wktadki) po kolejnej miesigczce, lub po 6 tygodniach,
potem kontrole z badaniem USG co rok.

e W razie niepokojacych objawéw napisz na gabinety@terpa.eu lub wyslij SMS pod numer 501018138
(nie dzwon - odpowiemy SMS-em lub oddzwonimy). W stanie nagtym zgto$ sie na SOR lub do izby
przyje¢ oddziatu ginekologiczno-potozniczego.
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FORMULARZ SWIADOMEJ ZGODY NA ZABIEG

ZALOZENIE WKEADKI DOMACICZNE] (IUD)

IME T NMAZWISKO: .ot ettt ettt e et ee et et ev e ene e e e st ee e eeeee e

Zabieg (rodzaj wktadki)

1. Zalozenie i stosowanie niehormonalnej / hormonalnej antykoncepcji
wewnatrzmacicznej

Wktadke zaktada lekarz ginekolog w | fazie cyklu miesigczkowego.

Po zatozeniu wkfadki pacjentka moze odczuwac skurcze macicy (podobne jak w czasie miesigczki),
ktére zwykle ustepujg po kilku godzinach od zabiegu. Mozna przyja¢ lek p/bélowy (ibuprofen,
ketoprofen).

2. Mozliwos$¢ wystapienia powiklan
Brak jest mozliwosci catkowitego unikniecia ryzyka zwigzanego z zabiegiem, mogg wystgpic
nastepujgce nastepstwa/powiktania:

e Uszkodzenie ciggtosci Sciany macicy, ktére moze wymagaé wyciecia macicy lub zabiegu ewakuacji
wktadki z jamy brzusznej

Zapalenie miednicy z tworzeniem sie ropnia w miednicy

Dyspareunia (bolesne wspoétzycie)
Wydalenie wktadki
e Plamienia przedtuzajace sie lub po wspotzyciu

Ciezkie, zagrazajace zyciu powiktania zabiegu zatozenia wktadki sa niezwykle rzadkie (ryzyko
ponizej 1/1000).

Informacje dla pacjentki z wktadkg niehormonalng (zwykts, z miedzig):

e Wydtuzenie dtugosci i zwiekszenie obfitosci miesigczek. Wktadka jest na 10 lat, dla kobiet ktére
maja umiarkowane czy skape, niezbyt dtugie miesigczki.

Informacje dla pacjentki z wktadka aktywna (hormonalng, system terapeutyczny wewnatrzmaciczny:
Mirena na 8 lat, Kyleena na 5 lat)

e Wkitadka stanowi zwiekszone ryzyko zapalenia miednicy (1%) ale wieksze ryzyko stanowi zmiana
partnera seksualnego (co do zasady wktadka jest zaktadana u kobiet, ktére pozostajg w statym
zwiazku), w 3% wktadka moze sie przemiesci¢ i zwieksza ryzyko cigzy pozamacicznej ( mniej niz 1%).
Objawy: nieprawidtowe krwawienie i bol podbrzusza (lub bdl przy gtebokiej penetracji przy
wspotzyciu). Nalezy przyjs¢ do lekarza na wizyte ginekologiczng interwencyjna;

e Plamienie lub nieregularne krwawienia sg czeste w pierwszych 3-4 miesigcach po zatozeniu wktadki
hormonalnej. Plamienie moze sie utrzymywac nawet przez 4 miesigce codziennie (to raczej ten
najbardziej pesymistyczny, mozliwy, ale rzadki scenariusz), mimo plamieA mozesz normalnie
funkcjonowaé, mozesz sie kagpac, wspotzyé; Po 1 roku posiadania wktadki 70% kobiet nie bedzie miato
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krwawien miesigczkowych, pozostate kobiety beda miaty skape miesiaczki czy plamienia regularnie lub
czasami.

e Az 96% kobiet nie odczuwa ogdlnie posiadanej wktadki (précz skutecznej antykoncepc;ji i skapych
badz braku miesigczek). Natomiast 4% kobiet bedzie miato objawy (po 1% kazdy): wypadanie
wtosow (gtdwnie przez pierwsze 3 miesigce), bdle gtowy (dotyczy gtdéwnie kobiet z uporczywymi
migrenami) i przyrost masy ciata;

3. Rozmowa z lekarzem
Prosimy, aby Pani zapytata lekarza o wszystko, co chciataby Pani wiedzie¢ w zwigzku z planowanym
zabiegiem.

Zastrzezenia pacjentki co do proponowanego zabiegu:

4. Oswiadczenie pacjentki
W petni rozumiem informacje zawarte w tym formularzu oraz przekazane mi podczas rozmowy z
lekarzem.

Na wszystkie pytania udzielono mi odpowiedzi i wyjasnien w sposéb satysfakcjonujacy.

Zostatam poinformowana o alternatywnych mozliwosciach antykoncepcji niz zatozenie wktadki
wewnatrzmacicznej, tacznie z mozliwoscia jej zaniechania.

Miatam czas i mozliwos¢ zadania wszelkich pytan lekarzowi prowadzacemu i otrzymatam zrozumiate
odpowiedzi.

Po zapoznaniu sie z trescig tego formularza i rozmowie wyjasniajacej z lekarzem spetnione zostaty
wszelkie moje wymagania co do uzyskanych informacji:

e Otrzymatam precyzyjng informacje na temat terminéw kolejnych badah kontrolnych oraz
ostatecznego (najpdzniejszego) terminu usuniecia wktadki.

e Zostatam w sposdb szczegdtowy i zrozumiaty poinformowana przez lekarza przyjmujacego niniejsze
o$wiadczenie o celu zabiegu zatozenia wktadki wewnatrzmacicznej, ryzyku zwigzanym z zabiegiem,
mozliwych do przewidzenia nastepstwach, tajemnicy lekarskiej, ktéra objety jest kazdy aspekt wizyty
lekarskiej i sama wizyta, sposobie gromadzenia i przechowywania danych osobowych (RODO),
Srodkach bezpieczenstwa prowadzacych do ochrony tych danych.

e Zgadzam sie na dotaczenie niniejszej zgody do dokumentacji medycznej oraz jej przechowywanie
zgodnie z zasadami okreslonymi dla dokumentacji medycznej.

e Posiadam petng zdolnos$¢ do czynnosci prawnych i dobrowolnie zgadzam sie na wykonanie zabiegu
zatozenia wktadki wewnatrzmacicznej.

Znane mi s3 mozliwe powiktania zwigzane z tym zabiegiem.
Zgadzam sie, bez zastrzezen/z wyrazonym zastrzezeniem, na przeprowadzenie u mnie powyzszego

zabiegu oraz jego ewentualne zmiany lub rozszerzenia, ktére okazia sie niezbedne w trakcie
przeprowadzania zabiegu.

Podpis pacjentki albo uprawnionego opiekuna / data Podpis lekarza / data
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lub
Nie zgadzam sie na proponowany mi zabieg.

Zostatam poinformowana o mozliwych negatywnych konsekwencjach takiej decyzji dla mojego
zdrowia.

Podpis pacjentki albo uprawnionego opiekuna / data Podpis lekarza / data
Zgoda na zastosowanie znieczulenia poza wskazaniami rejestracyjnymi

Zostatam poinformowana o pozarejestracyjnym (poza wskazaniami rejestracyjnymi)

zastosowaniu leku znieczulajgcego .................. .. do znieczulenia
miejscowego/nasieckowego w tej procedurze glnekologlcznej i wyrazam na to $wiadoma zgode.
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SWIADOMA ZGODA PACJENTKI

na zabieg ginekologiczny z zastosowaniem podtlenku azotu (N20,/0O2)

Na czym polega metoda

Podtlenek azotu (N,0), tzw. ,gaz rozweselajacy”, to bezbarwny, niemal bezwonny gaz. Podawany
jest wziewnie przez maske, w mieszaninie z tlenem (zwykle do 30:70), samodzielnie przez pacjentke
w czasie zabiegu.

Dziata przeciwbélowo, przeciwlekowo i uspokajajaco — nie jest to znieczulenie ogolne. Pacjentka
pozostaje przytomna, oddycha samodzielnie, moze méwié, przetykac i kaszled.

W trakcie inhalacji moga pojawic sie: uczucie odprezenia lub euforii, przyjemne oszotomienie,
zawroty gtowy, uderzenia goraca, mrowienie (twarz, dtonie, stopy). Dziatanie pojawia sie i ustepuje
szybko (w ciggu kilku minut) i mozna je natychmiast przerwac, zdejmujac maske.

Cel zastosowania i przewidywane efekty

e Zmniejszenie bélu i leku podczas zabiegu ambulatoryjnego, bez koniecznosci znieczulenia ogélnego
na sali operacyjne;j.

e Metoda nie zastepuje znieczulenia miejscowego, jesli jest ono wskazane — moze by¢ z nim taczona i
wspomaga jego dziatanie.

e Moze pomodc w przetamaniu leku przed zabiegiem nabytego w przesztosci.

Czas trwania

Czas podawania zalezy od czasu trwania zabiegu i wynosi zwykle od 15 minut do ok. 1,5 godziny.
Minimalna liczba wizyt do osiggniecia efektu to jedna.

Przeciwwskazania

Bezwzgledne:
e istotne zaburzenia oddychania, odma optucnowa, zator powietrzny;
e niedroznosc jelit lub inne zamkniete przestrzenie gazowe w organizmie;
e stan po operacji oka z uzyciem gazu wewnatrzgatkowego.
Wzgledne (wymagaja indywidualnej oceny):
e choroby uktadu sercowo-naczyniowego, w tym wrodzone wady serca; przebyty udar;
e niedobor witaminy B12 lub kwasu foliowego;
® cigza;
e niedroznos¢ nosa, oddychanie przez usta, przerost migdatkéw, brak mozliwosci utrzymania maski;
e niezyt gornych drog oddechowych (katar, zapalenie gardta, ucha, zatok);
e obfity positek bezposrednio przed zabiegiem;
e choroby ptuc (np. rozstrzenie oskrzeli, rozedma);
e uzaleznienia (narkomania, choroba alkoholowa), psychozy;
e stwardnienie rozsiane, porfiria, miastenia gravis;

e brak mozliwosci wspotpracy ze strony pacjentki.
Mozliwe dzialania niepozadane

Wystepuja z czestosciag nieprzekraczajaca 1:10 pacjentek.
e Najczesciej: nudnosci i wymioty (czesciej po obfitym positku), zawroty gtowy, zaburzenia réwnowagi.
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e Rzadziej: nadmierna sedacja, spadek cisnienia, zaburzenia widzenia lub poczucia czasu, objawy

zwigzane z niedoborem witaminy B12.

e Objawy ustepuja samoistnie zaraz po zaprzestaniu podawania gazu.

Zasady w trakcie zabiegu
e maska powinna szczelnie przylegac przez caty czas inhalacji;
e w miare mozliwosci oddychaj przez nos — ograniczenie méwienia zwieksza skutecznos¢ gazu;

o w kazdej chwili mozesz zdjaé maske lub poprosi¢ o przerwanie zabiegu.
Przebieg i bezpieczenstwo

e Zabieg odbywa sie w pomieszczeniu z systemem odprowadzania gazéw.

e Po zakonczeniu zaleca sie kilka minut oddychania czystym tlenem (eliminacja ok. 95% gazu w ciggu 5
minut, reszta w ok. 20 minut); pacjentka pozostaje w tym czasie pod krétka obserwacja.

e Po tym okresie zwykle nie ma przeciwwskazan do samodzielnego prowadzenia pojazdéw ani obstugi
maszyn; obecnos$¢ osoby towarzyszacej zwykle nie jest wymagana.

Alternatywy

Zostatam poinformowana o mozliwosci wykonania zabiegu bez podtlenku azotu, z zastosowaniem
wyltacznie znieczulenia miejscowego.

Oswiadczenie pacjentki

Os$wiadczam, ze zapoznatam sie z powyzszymi informacjami, otrzymatam odpowiedzi na wszystkie
pytania, rozumiem korzysci, ryzyko i alternatywy oraz wyrazam swiadoma i dobrowolna zgode na
przeprowadzenie zabiegu z zastosowaniem wziewnej analgezji i sedacji podtlenkiem azotu. Wiem, ze
moge w kazdej chwili wycofaé zgode i zazadaé przerwania podawania gazu lub zabiegu.

Podpis pacjentki / data Podpis lekarza / data
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